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LOPSELIO - DARZELIO ,,DAINELE* VAIKU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lopselio — darzelio ,,Dainelé* vaiky apzitiros dél asmens higienos tvarkos aprasas (toliau
— ApraSas) nustato vaiky apziiiros dél asmens higienos organizavimg, profilakting vaiky tikrinimo
tvarkg ir veiksmus, nustacius pedikuliozés ar niezy atvejus lopselyje-darzelyje ,,Dainelé* (toliai —
lopSelis-darzelis).

2. Siame Aprase vartojamos savokos:

2.1.  Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuziy, avalynés prieziiira,
atitinkancias asmens amziaus anatomines-fiziologines savybes, padedancias iSsaugoti sveikatg ir
sudaryti higieninio elgesio jprocius;

2.2. Pedikulioze (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis.

2.3. Niezai — odos liga, kurig sukelia smulkios nieZinés erkés. UZsikre¢ia Zmogus nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudodamasis serganc¢iojo asmeninémis kiino priezitiros
priemonémis. Ligai biidingas intensyvus niezéjimas.

11 SKYRIUS
APZIUROS DEL VAIKU ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

3. Tévai (globéjai, ripintojai), pasiraSydami dvisale ugdymo sutartj su lopseliu-darzeliu,
patvirtina sutikimg dél vaiko asmens higienos apzitiros lopselyje-darzelyje.

4. Visy vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, apZiiirg
del asmens higienos atlikti rekomenduojama po vasaros atostogy ir pagal epidemiologines reikmes.

5. Lopselio-darzelio visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg
mokykloje (toliau — Specialistas) atlieka vaiky asmens higienos ir pedikuliozés profilaktinius
patikrinimus, gavus informacijg apie utélétumg ar niezus i§ tévy, grupés darbuotojy ir pagal
epidemiologines reikmes.

11 SKYRIUS
PROFILAKTINE VAIKU TIKRINIMO TVARKA

6. Pastebéjus utélétumo ar niezy atvejus, darbuotojai nedelsiant informuoja lopselio-
darZelio Specialista.

7. Atliekant patikrinimg Specialistas ir/ar grupés pedagogas turi elgtis korektiskai ir
kvalifikuotai.

8. Tikrinimo metu turi bliti imamasi visy priemoniy, apsauganéiy vaikg nuo vie$o
izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy (pokalbiai korektiski, konfidencials).\

9. Jei apzitros metu nustatoma, kad vaikas gali bati uzsikrétes pedikulioze ar niezais, po
atlikto grupés patikrinimo Specialistas:

9.1. susisiekia su vaiko tévais (globéjais, rupintojais) telefonu informuoja apie apzitros
rezultatus;

9.2. jtariant pedikulioze ar niezus ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo vaikui kviecia
tévus (globéjus, ripintojus) atvykti ji pasiimti (privaloma);

9.3. rekomenduoja susisiekti su gydytoju dél diagnozés nustatymo ir gydymo paskyrimo,
taikyti Seimoje pedikuliozés ar nieZy prevencines priemones;



9.4. informuoja, kad vaikas | lopSelj-darzel;j gali sugrjzti tik tada, kai yra visiskai i§gydytas;

9.5. uzpildo PraneSimo apie apziiirg dél asmens higienos formg (toliau — Pranesimas) (1
priedas), kurig kartu su atitinkamomis atmintinémis apie pedikulioz¢ ir prevencines priemones (2
priedas) ar niezus ir prevencines priemones (3 priedas) pateikia j lopSelj-darzelj atvykusiems tévams
(globéjams, riipintojams);

9.6. tikrinimo rezultatus Zymi Patikrinimo dél asmens higienos registravimo Zzurnale (4
priedas).

10. Vaikas, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi biiti tuoj pat atskirtas nuo kity vaiky,
be to, jis gali likti lopselyje-darzelyje iki dienos pabaigos.

11. Grupéje, kurioje buvo nustatytas utélétumo atvejis, Specialistas ar mokytojas, tos grupés
tévams, el. dienyne musudarzelis.com iSsiuncia laiSkus-prane$imus, kuriais rekomenduojama
patikrinti savo vaiky galvos plaukus, dél galimo uzsikrétimo utélémis (5 priedas).

12. Specialistas informuoja lopselio-darzelio bendruomeng ir rekomenduoja patikrinti vaiky
galvas dél galimo uzsikrétimo utelémis bei suteikia informacijg apie pedikuliozés profilaktika.

13. Vaikas j lopselj-darzel;j gali sugrjzti tik tada, kai utélés iSnaikinamos (t.y. nerandama nei
uteliy, nei glindy). Jstaiga gali pareikalauti i§ tévy rastiSko patvirtinimo, kuriame tévai/globéjai
nurodo, kokiomis priemonémis ir kada buvo pradétas vykdyti utéliy naikinimas.

14. Vaikui grizus | lopselj-darzelj Specialistas atlicka pakartotinj asmens higienos
patikrinimg dél taikyto pedikuliozés ar niezy gydymo kokybeés.

15. Jei pakartotinio patikrinimo metu vaikui nustatomas galimas pedikuliozés ar niezy
atvejis, Specialistas informuoja apie tai tévus (globéjus, riipintojus) telefonu ir raStu bei
rekomenduoja pakartotinai kreiptis  gydytoja.

16. Jeigu vaikui nustacius galima uzsikrétimo pedikulioze ar niezais atvejj, tévai (globéjai,
ripintojai) atsisako gydyti savo vaika ir piktybiSkai nereaguoja j Specialisto pranesimus, Specialistas
raStu informuoja lopselio-darzelio direktoriy ar jo jgaliotg atstova arba socialinj pedagoga ir kviecia
bendradarbiauti sprendziant iskilusig problemg siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés ar niezy plitimui
lopselyje-darzelyje.

17. Jeigu vaiko tévai (globéjai, riipintojai) ir toliau nereaguoja i lopSelio-darzelio
reikalavimus taikyti pedikuliozés ar niezy gydyma, organizuojamas lopselio-darzelio vaiko gerovés
komisijos posédis, kuriame svarstomas galimos Vaiko neprieZiiiros atvejis ir apie tai informuojamas
savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

18. Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui informavus lopSelj-darzelj apie
uzkre¢iamy ligy (pedikuliozés, niezy ir kt.) atvejj ar (ir) protriikj arba Specialistui nustacius galimg
uzsikrétimg pedikulioze ar niezais, atsizvelgiant j jo rekomendacijas, lopSelis-darzelis organizuoja:

18.1. Patalpy, jrenginiy, zaisly, inventoriaus valyma ir dezinfekcija bei uzsikrétusiojo
patalynés uzvalkaly ir rankSluosCiy skalbima pagal specialisty, vykdanéiy uZkreCiamyjy ligy
epidemiologing priezitirg ir kontrolg, nurodymus.

18.2. Bendruomenés nariy informavimg rastu apie uzkreciamosios ligos profilaktikos
priemoniy taikyma (pvz., profilaktiSkai pasitikrinti/patikrinti vaikg ir (ar) kitus Seimos narius dél
pedikuliozes ir esant poreikiui taikyti kitas prevencijos priemones).

18.3. Uzkreciamyjy ligy profilaktikai skirtus mokomuosius uzsiémimus ir renginius.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Su Siuo ApraSu pasiraSytinai supazindinami uz vaiky ugdymga ir prieZilirg atsakingi
darbuotojai.

20. Informacija apie mokinius, kuriems apzitiry metu jtariama pedikulioz¢ ar niezai, turi biiti
disponuojama tiek, kiek reikalinga vaiko teisei biiti sveikam uZtikrinti, taciau nepaZeidZiant jo teisés
] privaty gyvenima, asmens nelieCiamybe, todél $i informacija gali buti teikiama tik Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




Siauliq lopselio — darzelio ,,Dainelé*
vaiky apzitiros dé¢l asmens higienos
tvarkos apraso

1 priedas

(PranesSimo apie apziiirg dél asmens higienos forma)

Gerbiami tévai (globéjai, riipintojai),

Informuojame, kad atlikus Jasy sanui/dukrai/globotiniui(-ei)
asmens higienos patikrg, buvo rasta glindy/utéliy/niezy (pabraukti).
Taciau tai dar nereiskia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy.

Prasome kreiptis i Seimos gydytoja dél diagnozés patvirtinimo ir gydymo
paskyrimo, taip pat Seimoje taikyti atitinkamas pedikuliozés/nieZzy (pabraukti) prevencines
priemones pagal pateikta atmintine.

I mokykla Jusy vaikas gali sugrijzti tik tada, kai yra visiskai iSgydytas.

Jei iskilo klausimy, skambinkite telefonu (8 41) 55 28 73 arba +370 682 33 234
Dékojame.

Pranesé

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Prasome uZpildyti, pasiraSyti ir grqZinti Sig dalj visuomenés sveikatos specialistui, vykdanciam
sveikatos prieZiiirg mokykloje:

Vaiko vardas, pavarde,

Panaudotos priemonés pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada vaikas grjzo j lopSelj-darzelj

Vieno i8 tévy (globéjy, riipintojy) parasas




Siauliq lopselio — darzelio ,,Dainelé*
vaiky apzitiros dé¢l asmens higienos
tvarkos apraso

2 priedas

ATMINTINE APIE PEDIKULIOZE IR PREVENCINES PRIEMONES

Kas yra galvos utélés?

Galvos utélés yra mazi pilkai rudos spalvos vabzdziai, sezamo s¢klos dydzio, gyvena Zzmoniy
plaukuose ir maitinasi zmogaus krauju. Utélés deda mazus, baltus, ovalo formos kiausinius ir juos
priklijuoja prie plauko, arti Saknies. Gyva galvos utélg sunku pamatyti, bet atidziai apzitrint plaukus
gerai matomi kiausiniai (glindos). Utéliy kiauSiniy ir gyvy utéliy dazniausiai randama plaukuose uz
ausy, kaktos ir pakausio srityje. Pirmasis uzsikrétimo utélémis zenklas yra galvos niezulys, kuris
atsiranda dél galvos utéliy jkandimo.

Kaip uZsikreciama galvos utélémis?

Galvos utélémis dazniausiai uzsikreéia ikimokyklinio ir pradinés mokyklos amziaus vaikai.
Vaikai uzsikrecia utélémis nuo kity vaiky per artimg kontakta (galva su galva), zaisdami, sportuodami
ar pogulio metu. Galvos utélés gali plisti dalijantis su utélémis uzsikrétusiu vaiku Sukomis, kepurémis
ar mokyklos spintele. Jus negalite platinti utéliy kiausiniy, tik gyvas utéles. Galvos utélés neplatina
ligy.

Bet kuris vaikas gali uzsikrésti galvos utélémis. Nesvarbu, kur jis gyvena, kuriag mokykla
lanko, berniukas ar mergaité, juodaodis, baltaodis ar rudaodis. Tai nereiskia, kad vaikas serga arba
nesvarus. Tai tikrai nereiskia, kad jis turi nepriziiirinCius tévus. Vaikai uzsikrecia galvos utélémis
gana daznai, daugyb¢ vaiky uzsikrecia bent karta per metus.

Kaip atsikratyti galvos utéliy?

Naudokite pedikuliocidus, kuriuos rekomenduoja gydytojas ar vaistininkas. Tiksliai
vadovaukités nurodymais ant pakuotés. PaSalinkite kaip galima daugiau kiauSiniy specialiomis
Sukomis. Mirkykite Sukas ir Sepecius 5-10 minuciy utéliy naikinimo Sampiine arba 1 valanda
karStame 60°C temperatiros vandenyje. Paklodes, uzvalkalus ir kitg patalyne skalbimo masinoje
skalbkite kiek jmanoma karStesniame vandenyje. Neskalbiamus daiktus sudékite j plastikinj maiSelj
ir laikykite 1 savaite. Kruops$ciai iSsiurbkite minksStus baldus, kilimus ir ¢iuzinius. Naudokite
pedikuliocidus antrg karta, pra¢jus 7-10 dieny po pirmojo gydymo (arba vadovaukités produkto
gamintojo rekomendacija). Plauky kirpti nebatina.

Kaip neuZsikrésti utélémis pakartotinai?

1.  ISmokykite Seimos narius atpazinti utéliy kiauSinius, Zinokite, kaip utélés plinta,
reguliariai tikrinkite kiekvieno asmens plaukus.

2. Rade utéliy, kruopséiai atlikite rekomenduojama gydyma. Praneskite apie tai mokyklai,
kuri gali patikrinti glaudzius ry$ius turéjusius asmenis ir uzkirsti kelig ligos plitimui mokykloje.

3. Priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Sukomis, Sepeciais, plauky priezitiros priedais,
ausinémis, kepurémis, drabuZiais, patalyne, paltais ir kt.

4.  PapraSykite mokytojos, kad kiekvienas klasés/grupes vaikas mokykloje turéty atskirg
vietg striukei, kepurei ir kitiems asmeniniams daiktams laikyti.

Atmintiné parengta pagal UZzkreciamyjy ligy ir AIDS centro metodines rekomendacijas
»Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé®.




Siauliu, lopselio — darzelio ,,Dainelé*
vaiky apzitiros dé¢l asmens higienos
tvarkos apraso

3 priedas

ATMINTINE APIE NIEZUS IR PREVENCINES PRIEMONES

Kas yra niezai?

Niezai yra odos liga, kurig sukelia niezin¢ erké. Patelé jsigrauzia j virSutinj odos sluoksnj.
Urvas primena tunelj, kuriame nieziné erké sudeda kiausSinius ir tustinasi. Pagrindinis niezy pozymis
— stiprus niez¢jimas. Dazniausiai niezéjimas pasireiSkia vakare ir naktj. Erké gali iSplisti viso kiino
odoje, bet paprastai pakenkia ranky, rieSy, alkiiniy, kriitinés, pazasty, juosmens ir kirkSniy oda.
Asmenys, kurie niekada nebuvo uzsikréte niezais, pirmuosius pozymius pastebi praéjus 4-6
savaitéms nuo saly¢io su serganciuoju niezais. Pakartotinai niezais uzsikréte asmenys pirmuosius
pozymius gali pajusti daug greiciau, t. y. 1-7 dieng po uzsikrétimo.

Kaip uZsikreciama niezais?

Niezais gali uzsikrésti kiekvienas. DaZniausiai serga 0—17 mety amZiaus zZmoniy grupé
(apytiksliai pusé visy sirgusiyjy). Daugiausia atvejy registruojama rudenj ir Ziema, maziausiai —
vasarg. Niezin¢ erke plinta nuo Zmogaus ant zmogaus tiesioginio jy odos kontakto metu arba dalijantis
lovos skalbiniais, drabuziais ir kt. asmens higienos reikmenimis su zmogumi, sergan¢iu niezais.
Sergantis asmuo gali platinti nieZines erkes nuo uZsikrétimo momento iki sékmingo gydymo
pabaigos. Niezais uzsikrésti galima pakartotinai.

Kaip gydoma?

Vaistus skiria gydytojas. Tiksliai vadovaukités nurodymais ant pakuotés. Sergantysis
atskiriamas nuo kolektyvo gydymo laikotarpiu. Prie§ vaisty vartojimg, pirmiausia sergantysis
iSmaudomas su muilu ir Siltu vandeniu. Tada tepamas kremas plonu sluoksniu nuo galvos plauky
linijos iki kojy pédy, nepaliekant neistepty odos rauksliy, vidiniy odos pavirsiy ir genitalijy. Netepti
vaisty arti akiy ir burnos. Jei vaistai nuplaunami plaunant rankas, pasinaudojus tualetu ir pan., vaistais
itrinti reikéty nuplautas vietas pakartotinai. Ranky ir kojy pir$ty nagai prie§ vartojant vaistus turi biti
nukarpomi ir vaistai jterpiami po nagais. Sergantis niezais asmuo namuose turi turéti asmeninj
ranksluostj, lovos skalbinius ir atskirg nuo kity Seimos nariy miegama vieta. Privalo laikytis asmens
higienos taisykliy: laiku maudytis, keisti apatinius drabuZius, naudotis individualiais kiino prieZiiiros
reikmenimis.

Ligonio drabuZiai, patalynés uzvalkalai, naudoti 4 dienos iki gydymo, skalbiami karStame
vandenyje ir dziovinami maziausiai 60°C temperatiiroje arba virinami 1-2 proc. sodos tirpale ar su
skalbimo priemonémis 10 min. nuo uzvirimo. Neskalbiami daiktai sudedami j plastikin] maiSel; ir
laikomi 4 dienas. Minksti baldai, kilimai siurbiami dulkiy siurbliu, o dulkiy siurblio mai$as (turinys)
dedamas ] plastikinj maiSg ir Salinamas su atlickomis. Plastikiniai, metaliniai ar mediniai pavirSiai
Sluostomi 1-2 proc. sodos tirpalu. Valant ligonio kambarj ypa¢ kruopsciai $luostomi dazniausiai
lie¢iami daiktai (dury rankenos, krésly atramos). Zaislai plaunami kar§tame vandenyje su muilu.
Minksti Zaislai 20 min. dZiovinami maziausiai 60°C temperatiiroje.

Kaip apsisaugoti nuo niezy plitimo?

1. Bendryjy higienos taisykliy laikymasis.

2. Asmuo, uzsikrétes niezais, taip pat Seimos nariai ir kiti asmenys, turéje su serganciuoju
tiesioginj odos salytj, turéty buti apzitiréti gydytojo ir pradétas gydymas. Praneskite apie tai mokyklai,
kuri gali patikrinti glaudzius ry$ius turéjusius asmenis ir uzkirsti kelig ligos plitimui mokykloje.

3. Grieztas gydymo kurso laikymasis — kuo mazesnés komplikacijos ir greitesnis
pasveikimas.

Atmintiné parengta pagal UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro metodines rekomendacijas
,Niezy prevencija ir kontrole®.




Siauliq lopselio — darzelio ,,Dainelé*
vaiky apzitiros dé¢l asmens higienos
tvarkos apraso

4 priedas

SIAULIU LOPSELIS —- DARZELIS ,,DAINELE“

PATIKRINIMO DEL ASMENS HIGIENOS REGISTRAVIMO ZURNALAS

Data

Grupés
pavadinimas

ISvados Atsakingas/parasas




Siauliq lopselio — darzelio ,,Dainelé*
vaiky apzitiros dé¢l asmens higienos
tvarkos apraso

5 priedas

LAISKAS-PRANESIMAS TEVAMS

Gerbiami tévai (globéjai, rapintojai),

Taip jau atsitiko, kad grupéje, kurig lanko Jiisy vaikas, kai kurie vaikai apsikrété utélémis.
Gali biiti, kad nuo utéléty vaiky apsikrété ir Juisy vaikas.

Taciau tai dar nereiskia, kad Juisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uZsikrétimo utélémis. Utelés nemoka skraidyti ar Sokinéti.
Dazniausiai utelémis uzsikre¢iama tiesioginio sglycio su utélétais zmonémis metu (i§ galvos j galva),
reciau — keiciantis drabuZiais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova, ranks$luosciais,
pagalvémis.

Darzelio administracija praso padéti sustabdyti utéliy plitimg. Geriausias budas kovoti su
utélémis — reguliariai tikrinti vaiko galva. Idémiai perskaitykite Sias rekomendacijas net ir tuo atveju,
jei Jusy vaikas néra uzsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, butinai informuokite darzelj ar kitg jstaiga, kurioje lankosi kiti
Jusy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jiisy vaiko draugy tévus ar globé&jus. Tai yra vienas i§
efektyviausiy budy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés (utélétumo) plitimui.

Jei iskilo klausimy, galite skambinti telefonu: (8 41) 55 28 73, +370 682 33 234
arba El. pastu: dainele@splius.lt.

Acii uz bendradarbiavima!



