[bookmark: _GoBack]Rekomendacijos- patarimai pradedančių lankyti darželį, vaikų tėvamsAtsisveikinkite su vaiku šiltai, bet kartu ryžtingai ir tvirtai.
Pasidomėkite kokiu dienos ritmu ,,gyvena“ vaikai darželyje. Pabandykite pratintis, vienodu metu valgyti, žaisti lauke, miegoti pietų miego. Tai padės vaikams adaptuojantis.

Ateikite su vaiku pasivaikščioti šalia darželio, apžiūrėti žaidimų aikšteles, susipažinti su auklėtojomis pasivaikščioti šalia darželio, apžiūrėti žaidimų aikšteles, susipažinti su auklėtojomis.
Pirmomis dienomis leiskite vaikui apsiprasti su grupe ir auklėtoja. Turėkite galimybė vaiką pasiimti ankščiau. 
Kalbėdami apie darželio pradžią, pasistenkite išlikti kuo įmanoma ramesniais, drąsiais, entuziastingais.
Kalbėdami apie darželį prie vaiko, kalbėkite teigiamus ir smalsumą skatinančius dalykus.















Patarimai kasdieniais klausimaisVaiko apranga darželyje turi būti patogi, nevaržanti judesių, lengvai nu(si)maunama.
Skatinkite vaiką valgyti ir gerti iš puodelio savarankiškai.


Lauko ir grupės avalynė turi būti patogiai įmaunama(su lipdukais, plačiai atsidaranti, norint įkišti pėdutę.). Grupės avalynei tinka geriausiai basutės su tvirta pakulne. Taip lengviau apsiauti.

Pradėkite puodeliu naudotis kuo dažniau, po miego, einant į lauką ir pan. tai padės lengviau atsisakyti sauskelnių. Tai sunkus darbas, bet būtina tai padaryti kuo ankščiau.

Lauko apranga turi būti patogi lengvai aprengiama, pritaikyta lauko žaidimams.
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