Geri jprociai

Higiena
Maudykis bent karta per
savaite ir kas dieng

keiskis apatinius drabuzius.
Plauk rankas pries

valgydamas ir

pasinaudojes

tualetu.

Kirpkis ranky ir
kojy pirsty nagus
karta per savaite.
G ELETRYLELER{T

buti trumpi ir
sSvarus.

Mityba

Valgyk reguliariai ir
<\ sveik3, turtinga vitaminy
4" maista. Daugiau valgyk

darzoviy ir vaisiy.

Gerk vandenj, piena,

: vaisiy sultis. Venk
saldziy gazuoty gérimy,
saldumynuy, bulviy
traskuciy.

Anksti gulkis ir anksti kelkis.
Miegas - geriausias poilsis.

Plaukai

Nuolat plaukis
plaukus, tvarkingai
juos susisukuok.
Reguliariai lankykis
pas kirpéja.

DEL S

Valykis dantis
kiekviena ryta ir
vakara. Karta per
metus apsilankyk
pas odontolog3a.

Namy uzduotys

Visada paruosk < 5 5.
namy darbus. & Z’@
Pirmiausia atlik >
namuy uzduotis,
o tik paskui eik

Zaisti.
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Laisvalaikis
Rytais daryk manksta.
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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras




